ABLA = ACSA Material vizual pentru instruirea arbitrilor

SEMNALIZARI
ARBITRI

Ghid vizual compact cu semnalizarile ilustrate in materialele furnizate. Fiecare sectiune combina
imaginea cu o explicatie scurta, astfel incat documentul sa poata fi folosit rapid la instruire sau
recapitulare.
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PERSONAL 01. FAULT
rﬁnﬁnnuncgnsuﬂfﬂﬂ nd— PERSONAL FARA i
ARUNCARE LIBERA

Arbitrul opreste jocul si indica
greseala personala prin bratul
ridicat cu pumnul strans. Daca
jucatorul faultat nu se afla in

DETALIU SEMNAL | i
actiune de aruncare, reluarea

Puimil strins

— jocului se face conform situatiei si

I e regulilor privind faulturile de
@& PUNCTE CHEIE echipé.

@ M se acordd aruncare liberd
B O o ot ol i Ce trebuie urmarit in imagine: pozitia

@ e aplich reguile privind limita de faultur ale echipe. bratelor si a mainilor, ordinea gesturilor,
claritatea semnalului si modul in care
decizia este comunicata catre jucatori si
masa oficiala.

02. FAULT CU COS Sl
O ARUNCARE LIBERA

Imaginea prezinta situatia in care
contactul ilegal are loc in timpul
aruncarii, iar cosul este reusit.
Cosul se valideaza, iar jucatorul
faultat primeste o aruncare libera
suplimentara.

Ce trebuie urmarit in imagine: pozitia
JocHorul B8 este faultat e bratelor si a mainilor, ordinea gesturilor,

Bl adversar in actiune de aruncare, : i S
marcheash posul,iar aibitry claritatea semnalului si modul in care
semnalizeard . . ‘ u - e PR

grseall peeionall, decizia este comunicata catre jucatori si
- 0§ valabil, d T o
b i Rk sl p— masa oficiala.
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cU ARUNCARE

" FARA COS MARCAT

PASI SEMNALIZARN

SITUATLA DE JoOC SCHEMA PE TEREN

Juedtond #10 este faultat de
adversas in actiune de anancare
[a 2 punche, n marcheazi cogul,
e aebritryl semnadizeank

- gregealh personald,

- actiune de aruncard,

- 2 aruncir lre

FAULT CU ARUNCARE

3 PUNCTE - FARA CO§ MARCAT

PASI SEMNALIZARI

SITUATLA DE JOC

Jucdtorul #10 este taultat de
adversar in acilume de aruncare
bs 3 punicte. nu mancheard cogul
iar arhitrul semnadireazd;

- greseald personald,

- acfiune de aruncare la 3 puncte,
= 3 arunciri libere.
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Material vizual pentru instruirea arbitrilor

03. FAULT LA
ARUNCARE DE 2
PUNCTE - FARA COS

Dupa semnalarea greselii
personale, arbitrul indica faptul ca
jucatorul se afla in actiune de
aruncare si comunica doua
aruncari libere atunci cand
tentativa de 2 puncte nu a fost
reusita.

Ce trebuie urmarit in imagine: pozitia
bratelor si a mainilor, ordinea gesturilor,
claritatea semnalului si modul in care
decizia este comunicata catre jucatori si
masa oficiala.

04. FAULT LA
ARUNCARE DE 3
PUNCTE - FARA COS

In cazul unui fault comis asupra
unui jucator aflat intr-o tentativa
de 3 puncte nereusita, arbitrul
comunica actiunea de aruncare si
cele trei aruncari libere acordate.

Ce trebuie urmarit in imagine: pozitia
bratelor si a mainilor, ordinea gesturilor,
claritatea semnalului si modul in care
decizia este comunicata catre jucatori si
masa oficiala.
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|ZARE ARBITRU

'SEMNALIZARE

[ smuana pe Joc

Juchtorul opreste driblingid
{pune mina pe minge sau o fine
in palme) si apoi reia driblingul,
4 dribbeazi simultan cu
ambele miini

Arbitrul semnalizeazi dublul
dribling gi se acerdd mingea
echipei adwarss pantru repunens
de [a margine.

ZARE AREITHU
(FIBA 2026)

| SEMNALIZARE

SITUATIA DE JOC

Dupd ce o echipa a trecust mingea
da linla te centru in terenul advers,
i jucdtor o intoarce s34 0 pastard
inapoi in terenul propriv

Arbitrul semmalizeazs abaterea

de teren prin migcarea brafuiul

in fata conpului, indicind
intoarcerea mingii in taranul
Propei

PUNCTE CHEIE

0 Ambds mbini 58 migch allernath
sus 5l jos.

0 Se acornd dubly dribiing.

0 Mingea se acondi echipe adverse
[peniru repunere de la manging

o Si-aplica conhanm reguls FIBA 2026,

ATERE DE TEREN

| PUNCTE CHEIE

Se acondd chnd mirgaa se intoance
i terenul propriu dupd o a trecst
inia de centru
G Brapu &8 miged orivental in faa corpului
do s un umir fa colifa®

Se aconda nchipei acharsa repunerea
g de la nia de eetr

O Seemalizares o8 4ot conborm
reguli F1BA 2008

Material vizual pentru instruirea arbitrilor

05. DUBLU DRIBLING

Dublul dribling apare atunci cand
un jucator reia driblingul dupa ce
I-a oprit sau dribleaza simultan cu
ambele maini. Semnalul este
realizat prin miscarea alternativa,
verticala, a ambelor maini.

Ce trebuie urmarit in imagine: pozitia
bratelor si a mainilor, ordinea gesturilor,
claritatea semnalului si modul in care
decizia este comunicata catre jucatori si
masa oficiala.

06. ABATERE DE
TEREN -
INTOARCEREA
MINGII IN TERENUL
PROPRIU

Dupa ce echipa a stabilit controlul
mingii in terenul de atac, nu o
poate intoarce ilegal in terenul
propriu. Arbitrul indica abaterea
prin miscarea bratului in fata
corpului, sugerand intoarcerea
mingii.

Ce trebuie urmarit in imagine: pozitia
bratelor si a mainilor, ordinea gesturilor,
claritatea semnalului si modul in care
decizia este comunicata catre jucatori si
masa oficiala.
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E &

»¢  iNTARZIEREA
ARBITRU
SEMNALIZARE ]

SEMNALIZARE

SITUATIA DE JOC
Se acords atunci cénd o echipd,
care trobuie 55 joace in mad
sctlv, inthezie intenfionat
reduares joculu
Exampla
« (e mingea prea mul fird
uh 0 pasere,
actiunea de joc,
TN mingii.
are are ca scop

JocuLul

Ambele brate se fin orizontal,
unul deasupra celuilalt

Se face o miscare de rotafie
Im plan orirontal
Se acords intirperea joculul
(Delay of game)

Se aplica conform regulil
FIBA 2006,

ESEAL! DISRUPTIVA

RU
LIZARE ARBIT
SEM HA:"E  2026)

SEMMNALIZARE

| SITUATIA DE JOC

Se peordh atunci clind un jucitor
comite o actiune intentonati care
intrerupe sau impeedica destiguraca
noemalda joculul, thed a1l o tentativg
directh d i jca minges
Exempls:
« trage insenjionat de et s de panoy
* opregte intentionat jocul
o Il peieven pentru 8 oprl o acfiune
ansncl shiscle pe lefen
* orice comportament intenfionat
£are periurhi jooud

PUNCTE CHEIE
o U e diret i st a0 ol s

o &l doilea brat aratd doud degete.

5e acord gregeata disnugiie

carm intrenp geul

Mu este necesard o estaliv de &

@
o Se aplicd pemng aciun mtentonate
o

Juca mingea.
@ 5e soiich cordorm veguli Fik 2025

Material vizual pentru instruirea

07. INTARZIEREA
JOCULUI (DELAY OF
GAME)

Semnalizarea evidentiaza o
situatie in care reluarea sau
desfasurarea normala a jocului
este intarziata. Infograficul arata
pozitia bratelor si miscarea folosita
pentru comunicarea deciziei.

Ce trebuie urmarit in imagine: pozitia
bratelor si a mainilor, ordinea gesturilor,
claritatea semnalului si modul in care
decizia este comunicata catre jucatori si
masa oficiala.

08. GRESEALA
DISRUPTIVA

Infograficul prezinta semnalul
specific: un brat ridicat cu pumnul
strans, iar cealaltd mana indica
doua degete. Semnalul trebuie
executat clar si mentinut suficient
pentru a fi recunoscut de masa
oficiala.

Ce trebuie urmarit in imagine: pozitia
bratelor si a mainilor, ordinea gesturilor,
claritatea semnalului si modul In care

decizia este comunicata catre jucatori si
masa oficiala.

bitrilor
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) ARE ARBITRU
SEMNAfLan 2026)

SEMNALIZARE

ces 3
olriva unul adversar,

0 Se semnalzeazi greseala flagrantd

et Se acord pentny aciiuni axoesiv
CotE oesiv de dur e dure s pericukase
* actiuna parculpas {de ex, in aer)
atac dur din spate sau din kel Q Protejears siguranta |uchtoriir
orice compartament cane

amanintd siguranta jcktonds N E

FIBA 2026

s ZARE ARBITRU
SEMNA I{'n!um 2026)

SEMNAL ZARE

Aol posss i ritngh
senini pohna fadiatd
de 13 linia e centru

& Soocer x here + i e cerilng
) Seapiicl conform oyl FRA 20

Material vizual pentru instruirea arbitrilor

09. GRESEQLE\
FLAGRANTA

Pentru greseala flagranta, arbitrul
ridica bratele deasupra capului si
le incruciseaza la nivelul
incheieturilor. Gestul trebuie sa fie
amplu si vizibil pentru jucatori,
antrenori si masa oficiala.

Ce trebuie urmarit in imagine: pozitia
bratelor si a mainilor, ordinea gesturilor,
claritatea semnalului si modul in care
decizia este comunicata catre jucatori si
masa oficiala.

10. GRESEALA
ANTISPORTIVA

Semnalizarea din imagine
foloseste un brat ridicat cu pumnul
strans, in timp ce cealaltd mana
prinde incheietura bratului ridicat.
Infograficul include si explicatia
sanctiunii prezentate pentru
situatia ilustrata.

Ce trebuie urmarit in imagine: pozitia
bratelor si a mainilor, ordinea gesturilor,
claritatea semnalului si modul in care
decizia este comunicata catre jucatori si
masa oficiala.
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(1, [\ | 11. FAULT TEHNIC

£ ARBITRU : :
SEMNAE;‘E&%&:&! il Faultul tehnic este comunicat prin

formarea literei «T» cu palmele.
Imaginea explica atat pozitia
mainilor, cat si exemplele de
comportament nesportiv pentru
care poate fi folosita aceasta
sanctiune.

SEMNALIZARE

Ce trebuie urmarit in imagine: pozitia
bratelor si a mainilor, ordinea gesturilor,
claritatea semnalului si modul in care
decizia este comunicata catre jucatori si
masa oficiala.

IFCATONIS 12. FAULT
SENALAS @1 | DESCALIFICATORIU

SEMNALIZARE Semnalul ilustrat consta in

1 =N ridicarea ambelor brate deasupra
' capului si incrucisarea lor.
Infograficul explica situatiile grave
pentru care se aplica
descalificarea si prezinta
consecintele indicate in material.

Ce trebuie urmarit in imagine: pozitia
bratelor si a mainilar, ordinea gesturilor,
" claritatea semnalului si modul in care
aEliling Care pund in piritdl v L I 3 L e .
sigutirda il ucdice T - - decizia este comunicata catre jucatori si
masa oficiala.
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NOTA DE UTILIZARE

Documentul este construit pe baza infograficelor furnizate si pastreaza terminologia si explicatiile
vizuale din acestea. Pentru instruire oficiala, deciziile si sanctiunile trebuie confruntate cu
regulamentul si materialele FIBA aplicabile competitiei.

Recomandare practica: la antrenamentul arbitrilor, parcurgeti fiecare semnal in ordinea: oprirea
jocului = tipul greseliifabaterii = numarul jucatorului, unde este cazul = sanctiunea sau directia de

reluare a jocului.
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